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Международные соревнования персонала, 

обслуживающего оборудование подстанций напряжением 110 кВ и выше
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УТВЕРЖДАЮ

Главный судья соревнований

__________________ Аксенов В.А.

                  18 июля 2006 г.               
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении 7-го этапа

“Освобождение пострадавшего (манекена) от действия электрического тока в ячейке выключателя 10 кВ серии К-59 КРУН 10 кВ.
Оказание помощи пострадавшему силами членов команды

(проводится с использованием реанимационных тренажеров, по выбору, типа "ГОША", "ЭЛТЕК”, "ВИТИМ" и др.)

Железноводск

______ сентября 2006 г.

задание на этап № 7

Наименование работ: “Освобождение пострадавшего (манекена) от действия электрического тока выключателя 10 кВ серии К-59 КРУН 10 кВ.

Оказание помощи пострадавшему силами членов команды (проводится с использованием реанимационных тренажеров)”.

Место проведения работ:

Наименование электрооборудования:

Страна-участник соревнования _______________________________

Команда № ______________         

Предприятие_________________________________________________________ 
	N команды
	Наименование предприятия
	Страна СНГ

	Состав команды
	Фамилия И.О.
	Группа по

электробезопасности
	Обязанности по

безопасному

ведению работ

	Мастер
	
	
	Руководитель работ

Выдающий наряд-допуск

	Электромонтер
	
	
	Допускающий

Производитель работ

	Электромонтер
	
	
	Член бригады


	Нормативное количество баллов 
	Нормативное время на этап

	1 подэтап – 30

2 подэтап - 75
	1 подэтап  – 4 минуты

2 подэтап  – до “оживления” 


Старший судья этапа_________________          _________________________ 





       (подпись) 


(фамилия, инициалы)

Судьи этапа 

_________________         _________________________ 

      



        (подпись) 


(фамилия, инициалы)

                                _________________          _________________________ 

       



       (подпись) 


(фамилия, инициалы)

С заданием ознакомлен:
Руководитель                 _________________          _________________________ 





       (подпись) 


(фамилия, инициалы)

Дата  ______________________
Время ___________
ПОЛОЖЕНИЕ О ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТ

НА ЭТАПЕ №7
1.
“Освобождение пострадавшего (манекена) от действия электрического тока в ячейке выключателя КРУН-10 кВ серии К-59.

Оказание помощи пострадавшему силами членов команды (проводится с использованием реанимационных тренажеров)”

               Данный этап разделен на два подэтапа:

первый подэтап - освобождение пострадавшего от действия электрического тока  в ячейке выключателя КРУН-10 кВ серии К-59 путем освобождения “пострадавшего” от токоведущих частей оперативной штангой, с применением необходимых защитных средств.

                                             Норма времени на проведение первого подэтапа –

4 минуты.

второй подэтап - оказание пострадавшему первой медицинской помощи путем проведения реанимационных действий на манекене–тренажере бригадой в составе трех человек.

2.
Макет – ячейка отходящей линии с выключателем КРУН-10 кВ “Полигон” отключена и выкачена в ремонтное положение. Под напряжением остаются шины 10 кВ. Бригада ремонтников допущена для ремонта выключателя 10 кВ. Один из членов бригады нарушает Правила и попадает под напряжение 10 кВ. “Пострадавший” (манекен фигурой и массой как у человека – 60...70 кг. – в спецодежде, обуви, на голове каска) лежит на полу. 

3.
Реанимационные действия выполняются на манекене – тренажере всем составом бригады.

4. Перед началом этапа судейская бригада демонстрирует руководителю команды работоспособность манекена.

5.
Количество набранных (возможных) баллов на этапе (без учета штрафных и поощрительных баллов)
                                                                        - 105:

                                                                                       первый подэтап  -  30

                                                                                       второй подэтап   -  75

6.
Зачетное время первого подэтапа начинается после команды старшего судьи этапа “В ячейке выключателя – пострадавший!” (секундомер включается) и заканчивается после выноса “пострадавшего”, укладывания на земле и доклада одного из членов бригады о состоянии “пострадавшего” – “Пострадавший” находится в состоянии клинической смерти!” (секундомер останавливается).

7.
При выполнении всех действий второго подэтапа один из членов бригады комментирует действия, остальные – дополняют.

Подэтап начинается после постановки задачи бригаде: начать по команде судьи реанимационные мероприятия по отраслевой методике и продолжать их до “оживления”. Старший судья этапа дает команду “Начали!” (включается секундомер). Бригада приступает к работе, показывая технику реанимации и взаимодействие друг с другом. Заметив признаки “оживления”. один из членов бригады докладывает об этом судьям (секундомер останавливается).

На выполнение реанимации на манекене дается одна попытка. Повторная попытка оживления манекена не допускается. За неудачную попытку бригада снимается с этапа с начислением 0 баллов.

Критерием эффективности реанимации является “оживление” робота – тренажера (на манекене появляются пульс, дыхание, сужаются зрачки).

8.
За превышение нормы времени на первом подэтапе свыше 4-х минут команда снимается с этапа и получает за этап 0 баллов. За каждые 10 секунд экономии времени добавляется один балл.

9. 
Выполнение этапа персоналом должно осуществляться в соответствии с нормативными документами, действующим на территории стран-участниц соревнований.

ПЕРЕЧЕНЬ

ИСПОЛЬЗУЕМОЙ  ЛИТЕРАТУРЫ

1.
Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при эксплуатации электроустановок. ПОТ РМ–016 –2001. СО 153–34.03.150–2003 (РД 153–34.0–03.150–00).

Утверждены: Министерством энергетики РФ (приказ от 27.12.2000г. N163), Минтруда и соцразвития РФ (постановление от 05.01.2001г. N3).

2.
Инструкция по применению и испытанию средств защиты, используемых в электроустановках. СО 153-34.03.603-2003 (РД 34.03.603)

Утверждены приказом Минэнерго РФ от 30.06.2003г. N261

3.
Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на производстве. СО 34.0-03.702-99 (РД 153-34.0-03.702-99).

Утверждена РАО “ЕЭС России” 19.07.1999г.

Утверждено

Решением Главной судейской комиссии

Главный судья соревнований

_____________________________  (Ф.И.О.)

«_____» _____________ 2006 г.

ПРОТОКОЛ

ПРОВЕДЕНИЯ  ЭТАПА  №7

Наименование работ: “Освобождение пострадавшего (манекена) от действия электрического тока выключателя 10 кВ серии К-59 КРУН 10 кВ. Оказание помощи пострадавшему силами членов команды (проводится с использованием реанимационных тренажеров)”

Дата ________________________
Страна-участник соревнования _________________________________________

Команда № ________    Предприятие _____________________________________

Мастер _______________________
(Ф.И.О.)

Производитель работ___________________________________________________

     (Ф.И.О.)

Члены бригады (Ф.И.О., группа по электробезопасности) 

1.______________________________________________________________________
2.______________________________________________________________________

3.______________________________________________________________________
4.______________________________________________________________________
5.______________________________________________________________________
ПЕРВЫЙ  ПОДЭТАП

Перечень выполняемых операций, подлежащих оценке:

	№

п/п
	Наименование всех составляющих операций

подэтапа
	Оценка в баллах
	Примечание

	
	
	Макс.

оценка

операций
	Общая оценка

судей
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Выбор и проверка защитных средств (без защитных касок):

-проверка и одевание диэлектрических перчаток
	6
	
	

	
	
	2
	
	

	
	-одевание диэлектрических бот
	2
	
	

	
	-проверка срока годности и технического

состояния оперативной штанги 10 кВ
	2
	
	

	2
	Вызов врача (или сообщение диспетчеру)
	1
	
	

	3
	Освобождение пострадавшего от воздействия

электрического тока:

-захват руки пострадавшего оперативной штангой за рукав.
	3
	
	

	
	
	3
	
	

	4
	Перенос пострадавшего на безопасное место
	5
	
	

	5
	Укладывание пострадавшего: 

-нахождение пострадавшего на ровной жесткой поверхности в пределах безопасной зоны
	6
	
	

	
	
	3
	
	

	
	отсутствие подворотов рук и ног
	3
	
	

	6
	Определение состояния пострадавшего:

-определение пульса на сонной артерии
	9
	
	

	
	
	3
	
	

	
	-проверка состояния зрачков
	3
	
	

	
	-принятие решения о необходимости про-ведения реанимационных мероприятий
	3
	
	

	
	ИТОГО
	30
	
	


Норма времени на выполнение первого подэтапа         4 минуты

	Начало работ
	час
	мин

	Окончание работ
	час
	мин

	Затраты времени
	час
	мин

	Экономия времени
	час
	мин

	Перерасход времени
	час
	мин


Начислено дополнительно баллов (краткое описание причин):

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Снято дополнительно баллов (краткое описание причин):

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Всего начислено баллов с учетом дополнительного снятия и начисления:

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Предложение в Главную судейскую  комиссию: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ВТОРОЙ  ПОДЭТАП  

Перечень выполняемых операций, подлежащих оценке:

	N

п/п
	Наименование всех составляющих операций

подэтапа
	Оценка в баллах
	Примечания

	
	
	Макс.

оценка

операций
	Общая оценка

судей
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1


	Подготовка и выполнение начальных реанимационных мероприятий:

-освобождение груди и живота от стесняющей одежды, расстегивание воротника (ослабление галстука)
	25
	
	

	
	
	2
	
	

	
	- проверка противопоказаний к запрокидыванию головы: отсутствие переломов шейных позвонков, повреждение затылочной части черепа
	3
	
	

	
	-восстановление проходимости дыхательных путей (освобождение полости рта от посторонних предметов)
	5
	
	

	
	-проверка проходимости дыхательных путей путем запрокидывания головы манекена назад. Сделать 1-2 пробных вдоха пострадавшему
	4
	
	

	
	-нанесение прекардиального удара с высоты 20-30 см в области грудины (мечевидный отросток прикрыть двумя пальцами)
	5
	
	

	
	-оценка состояния пострадавшего
	6
	
	

	2
	Правильность выполнения техники реанимации:

-определение места нажатия на грудную клетку (2-3 см выше мечевидного отростка)
	20
	
	

	
	
	3
	
	

	
	-проведение наружного непрямого массажа сердца (сделать 5 надавливаний на грудину)
	6
	
	

	
	-положение рук на грудине (руки должны быть прямыми)
	2
	
	

	
	-глубина продавливания грудной клетки (величина продавливания должна соответствовать 3-4 см)
	4
	
	

	
	-контроль эффективности наружного непрямого массажа  сердца по пульсу на сонной артерии)
	5
	
	

	3
	Правильность выполнения искусственной вентиляции легких:

-зажатие носа
	20
	
	

	
	
	3
	
	

	
	-захват подбородка, запрокидывание головы
	5
	
	

	
	-проведение искусственной вентиляции легких (сделать не менее 2 вдохов)
	5
	
	

	
	-контроль эффективности проведения искусственной вентиляции легких (осуществляется по подьему грудной клетки)
	7
	
	

	4
	Контроль за пострадавшим после успешно проведенных реанимационных мероприятий:

-периодическая проверка пульса на сонной артерии; реакции зрачков на свет; дыхания; устойчивости положения пострадавшего
	10
	
	

	
	
	10
	
	

	
	ИТОГО
	75
	
	


Норма времени на выполнение работ на подэтапе:         4 мин.

	Начало работ
	час
	мин

	Окончание работ
	час
	мин

	Затраты времени
	час
	мин

	Экономия времени
	час
	мин

	Перерасход времени
	час
	мин


Начислено дополнительно баллов (краткое описание причин):

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Снято дополнительно баллов (краткое описание причин):

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Всего начислено баллов с учетом дополнительного снятия и начисления:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Предложение в Главную судейскую  комиссию: _______________________________________________________________________________________+________________________________________________________________

Состав судейской бригады:

Старший судья этапа ________________

_____________________





(подпись)



Ф.И.О.

Судьи этапа 
      ________________

_____________________





(подпись)



Ф.И.О.

       ________________

_____________________





(подпись)



Ф.И.О.

С результатом ознакомлен

Руководитель_____________

_____________________



       (подпись)


            Ф.И.О.

Дата__________________  Время _____ час _____ мин.
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